Sterkere empathische neurologische reactie bij personen van hetzelfde ras.
Inleiding 
De waarneming van andere personen die pijn ervaren of in nood zijn zorgt voor de empatische gevoelens, welke de basis zijn voor altruïstische gedrag.
Empathie kan het sociaal gedrag beïnvloeden doordat het de houding richting een bepaald doelwit verandert. Dit kan ernstige gevolgen hebben op juridisch gebied bij bijvoorbeeld het beslissen over de straf van een verdachte. 
Het perceptie-actie model van empathie stelt dat het hebben van empathie een automatisch proces is waar geen bewuste verwerking van ervaringen aan te pas komt. In eerder onderzoek waarbij blanke studenten werd gevraagd zowel blanke als zwarte verdachten te veroordelen op basis van de wetsovertreding die zij begaan hadden, kwam al naar voren dat blanke studenten zwarte verdachten hogere straffen uitdeelden dan de blanke wetsovertreders. 
De voorgaande onderzoeken hebben al uitgewezen dat er een samenhang is tussen empathie en het behoren tot een sociale groep, echter concreet wetenschappelijke neuraal bewijs van deze samenhang is nog niet onderzocht.
In dit onderzoek wordt onderzocht of de empathische neurologische effecten minder sterk zijn richting iemand van een ander ras ten opzichte van iemand van het zelfde ras. 
De hypothese is dat empathische neurologische effecten minder sterk zijn richting iemand die bij een ander ras hoort dan richting iemand die bij het zelfde ras hoort.
Deze hypothese wordt getest door het scannen van zowel blanke als Chinese deelnemers, gebruik makend van fMRI, terwijl ze video’s bekijken van blanke of Chinese gezichten die ofwel pijnlijk gestimuleerd worden (prikken met een naald) of niet-pijnlijke gestimuleerd worden (prikken met een wattenstaafje). 
Aan de hand van de eerdere bevindingen wordt verwacht dat empathische neurale reacties zwakker zijn bij beoordeling van pijn bij een ander ras dan bij beoordeling van het eigen ras. De mate van empathie wordt gemeten aan de hand van de activiteit in de cortex cingularis anterior, oftewel de anterior cingulate cortex (ACC).
Materiaal en methode
Aan het onderzoek namen 17 gezonde, Chinese studenten (8 mannen en 9 vrouwen) en 16 gezonde blanke studenten (10 Amerikanen, 2 Nederlanders, 1 Italiaan, 1 Duitser, 1 Rus en 1 Israëliër) deel met een gemiddelde leeftijd van 23 jaar die geen abnormale neurologische geschiedenis hadden. 
Alle deelnemers kregen 48 videoclips te zien die de gezichten van 6 Chinese (3 mannen) en 6 blanke (3 mannen) personen tonen terwijl ze ofwel pijnlijk gestimuleerd worden ofwel niet-pijnlijk gestimuleerd worden, waarbij het gezicht van de personen in een neutrale stand blijft. Na elke videoclip moesten de deelnemers door middel van het drukken op een knop met hun wijsvinger of middelvinger aangeven of de personen die gestimuleerd werden pijn of geen pijn ervoeren. Na de eerste scanningsprocedure kregen de deelnemers de helft van de videoclips opnieuw te zien. Deze keer moesten de deelnemers aangeven hoeveel pijn dat zij dachten dat de personen in de videoclip ervaren. Ook moesten de deelnemers aangeven hoe onaangenaam ze zichzelf voelde tijdens het bekijken van de videoclips. Beide onderdelen werden gemeten op een schaal van 0 tot 10 waarbij 0 geen pijn of geen onaangenaam gevoel en 10 extreme pijn of extreem onaangenaam gevoel betekent.
De resultaten van het fMRI-onderzoek worden vervolgens afgezet tegen de resultaten van de vragenlijsten die voorafgaand aan het onderzoek zijn afgenomen. Hierbij werd de houding richting personen met een andere etniciteit (gebruikmakende van de ‘Multigroup Ethnic Identity Measure‘ waarbij 1 ‘helemaal mee oneens’ en 4 ‘helemaal mee eens’ betekent) en de mate van individualisme (gebruikmakende van de 7-punts Likert schaal waarbij 1 ‘helemaal mee oneens’ en 7 ‘helemaal mee eens’ betekent) getoetst. Daarnaast werd ook het empathisch vermogen waarover de deelnemers beschikten getoetst. 
Resultaten
In de herkenning van zowel pijnlijke als niet-pijnlijke stimulatie is er geen verschil opgemerkt tussen Chinezen en blanken. Op het gebied van gedrag scoorden beide rassen even hoog als het gaat om empathie voor 1; het eigen ras en 2; het andere ras.
De fMRI resultaten laten echter iets heel anders zien en bevestigen het vermoeden van de onderzoekers. De activiteit van de ACC was hoger bij het zien van personen van hetzelfde ras dan bij personen van een ander ras. 

fMRI resultaten van de empathische activiteit van de frontale cortex, waar het brein actieve en bewuste keuzes genereert, lieten in aansluiting op de resultaten van de gedragstesten geen verschil in activiteit zien bij het beoordelen van de verschillende rassen.

Discussie
Door het onderzoek is er neurologisch bewijs gevonden voor het vermoeden dat personen binnen hetzelfde ras meer neurologische empathische activiteit vertonen dan personen van een verschillend ras. De anterior cingulate cortex vertoonde aanzienlijk meer activiteit wanneer iemand van het eigen ras pijn toegebracht werd dan wanneer er iemand van het andere ras pijn toegebracht werd. 
De gedragsresultaten laten daarentegen geen verschil zien in pijnherkenning van zowel rasgenoten als personen van het andere ras. 

Aanvullend zijn er ook geen verschillen in empathische activiteit in de frontale cortex bij het beoordelen van het eigen ras of het andere ras. 
Empathie is geen eenduidig begrip. Het bestaat uit een cognitief en affectief (gevoelsmatig) onderdeel. De ACC is vooral actief bij het affectieve onderdeel van empathie, waar de frontale cortex vooral actief is bij het cognitieve onderdeel. 

Het onderzoek laat zien dat ACC-gerelateerde activiteit in de hersenen een onbewuste affectieve reactie oproept richting personen van hetzelfde ras. 

Het onderzoek vult daarnaast eerdere waarnemingen aan dat neurale empathische reacties beïnvloed worden door een affectieve connectie tussen individuen en persoonlijke ervaringen. 
Tussen de deelnemers van de blanke groep en de Chinese groep zitten ook binnen de groepen grote sociale en culturele verschillen. Deze verschillen hebben in het onderzoek op neurologisch gebied geen significant verschil gemaakt bij het beoordelen van de hoeveelheid pijn die iemand ervoer. Dit impliceert dat de ras gebonden empathie een centrale rol speelt in het vormgeven van de sociale maatschappij zoals die nu bestaat.

Het onderzoek bevat serieuze toevoegingen aan de wetenschap voor het begrijpen van sociaal gedrag en legt een neurocognitief systeem bloot dat laat zien dat er een sterkere drang aanwezig is voor het helpen van personen van hetzelfde ras ten opzichte van personen van het andere ras.
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Zelfbeoordelingsformulier onderzoeksbeschrijving

Het invullen van de zelfbeoordeling geeft je inzicht op welke punten het verslag later beoordeeld wordt. Ook informeert het de docent waar jij zelf de sterke en zwakke punten ziet in dit verslag. Het invullen van de zelfbeoordeling bij een eindversie geeft je inzicht in hoeverre  je eigen beoordeling overeenstemt met die van de docent. 

Instructie: Markeer voor elk onderdeel welke beoordeling van toepassing is (beginnend, in ontwikkeling, ruim voldoende of uitmuntend). 
Tip: begin bij inhoudelijke samenhang. 

	Gewicht
	Onderdeel

(bij lijsten: markeer wat van toepassing is)
	Beginnend


	In ontwikkeling


	Ruim voldoende


	Uitmuntend



	Inhoudelijke weergave

	2


	Wetenschappelijke inhoud IMRD
	De gegeven informatie is in de inleiding/materiaal&methode/resultaten/ discussie voor een klein gedeelte inhoudelijk correct.
	De inleiding/materiaal&methode/resultaten/ discussie worden inhoudelijk te weinig correct weergegeven.
	De inleiding en/of de discussie worden inhoudelijk voldoende correct weergegeven. 

De materiaal&methode en/of resultaten zijn voldoende repliceerbaar en verifieerbaar.


	De inleiding en/of de discussie worden inhoudelijk volledig correct weergegeven. 

De materiaal&methode en/of de resultaten zijn volledig repliceerbaar en verifieerbaar.

	1
	Inhoudelijke samenhang
Lijst van onderdelen:

Inleiding:

- Het probleemgebied en de eerdere bevindingen leiden tot de onderzoeksvraag

- De hypothese geeft antwoord op de onderzoeksvraag

- De onderzoeksvraag kan met de proefopzet beantwoord worden

- De voorspellingen sluiten aan op de proefopzet

Materiaal en methode:

- sluiten aan op de onderzoeksvraag en op de proefopzet

- De data-analyse sluit aan bij de methode

Resultaten:

- sluiten aan op de materiaal en methode en op de onderzoeksvraag.

Discussie:

- Vanuit de resultaten worden correcte conclusies getrokken die antwoord geven en aansluiten op de onderzoeksvraag

- betekenis en gevolgen van resultaten

- terugkoppeling naar het probleemgebied uit de inleiding 

- relevante ideeën voor vervolgonderzoek


	0 t/m 3 onderdelen zijn op de lijst als voldoende gemarkeerd.


	4 t/m 6 onderdelen zijn op de lijst als voldoende gemarkeerd.


	 7 t/m 10 onderdelen zijn op de lijst als voldoende gemarkeerd.

	Alle EC-onderdelen sluiten inhoudelijk op elkaar aan.



	0.5
	Niveauverschillen & zandlopermodel
	De EC-onderdelen zijn niet op het juiste niveau geformuleerd.
	Sommige EC-onderdelen zijn op het juiste niveau geformuleerd.
	De meeste EC-onderdelen zijn op het juiste niveau geformuleerd. 
	Alle EC-onderdelen zijn op het juiste niveau geformuleerd.

	0.5
	Globale structuur
	De inleiding, het middendeel en de discussie worden op hetzelfde niveau (algemeen of specifiek) weergeven.
	De inleiding, het middendeel of de discussie is te algemeen of te specifiek beschreven.
	De inleiding, het middendeel en de discussie volgen grotendeels het zandlopermodel.
	De inleiding, het middendeel en de discussie volgen het zandlopermodel.

	4
	Aanwezigheid van EC-onderdelen in de IMRD. 

I:   BC – (MR) – EB – WR – OV – HYP – OPZ – VS

M: M&M 

R:  RES

D:  SRES – CON – EV –TEB – TBC – (TMR) – SV – AF

 
	Er ontbreken één of meer cruciale IMRD-onderdelen en hierdoor te veel EC-onderdelen om de inhoud van het verslag over te kunnen brengen.
	Alle IMRD-onderdelen zijn aanwezig, maar niet duidelijk afgebakend. 

Er zijn onvoldoende EC-onderdelen aanwezig om de inhoud van het verslag over te kunnen brengen.
	Alle IMRD-onderdelen zijn aanwezig en duidelijk afgebakend. 

Er zijn voldoende EC-onderdelen aanwezig om de inhoud van  het verslag over te brengen.
	Alle IMRD-onderdelen en EC-onderdelen zijn aanwezig en komen duidelijk naar voren.



	
	Extra opmerkingen Inhoudelijke weergave
	Beginnend:


	In ontwikkeling:


	Ruim voldoende:
	Uitmuntend:


	Schrijfstijl

	Gewicht
	Onderdeel
	Beginnend


	In ontwikkeling


	Ruim voldoende

 
	Uitmuntend



	4
	Wetenschappelijk taalgebruik
	De tekst is populair en omslachtig geformuleerd en bevat veel taalfouten.


	De tekst is soms populair en omslachtig geformuleerd en/of bevat te veel/te weinig detail.

De tekst bevat taalfouten.


	De tekst is overwegend neutraal, bondig, helder, formeel en met de juiste werkwoordstijden geformuleerd.

De tekst bevat weinig tot geen taalfouten.
	De tekst is geheel neutraal, bondig, helder en formeel geformuleerd, met de juiste werkwoordstijden geformuleerd en de boodschap is duidelijk.

De tekst bevat geen taalfouten.

	1
	Tekstuele samenhang
	Het wetenschappelijk taalgebruik gaat vaak over in populair wetenschappelijke taal.

Alinea’s ontbreken en/of zinnen staan los van elkaar.
	Het wetenschappelijk taalgebruik is enigszins consequent gehanteerd in het verslag. 

Er is weinig/onhandig gebruik gemaakt van alinea’s en/of verbindingswoorden.
	Het wetenschappelijk taalgebruik is consequent gehanteerd in het verslag en er is gebruik gemaakt van alinea’s en verbindingswoorden...
	... en door het juiste gebruik van verbindingswoorden volgen de IMRD-onderdelen elkaar argumentatief logisch op. 

	
	Extra opmerkingen schrijfstijl
	Beginnend:


	In ontwikkeling:


	Ruim voldoende:
	Uitmuntend:


	
	Algemene indruk

- Wat is in jouw ogen het sterkste punt van je onderzoeksbeschrijving? 

- Wat vond je het lastigst aan het schrijven van je onderzoeksbeschrijving? Is er een onderdeel dat je voor je gevoel maar niet in de vingers kreeg?


	


	
	Cijfer = totaal aantal punten / 13
	


Er kunnen voor alle onderdelen in totaal 10 punten behaald worden. Beginnend = 0 punten; In ontwikkeling = 4 punten; Ruim Voldoende = 7 punten; en Uitmuntend = 10 punten. De punten worden vermenigvuldigd met de weegfactor uit de eerste kolom. In totaal kunnen er 130 punten behaald worden; het cijfer is het aantal punten/13.
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