Gemeenschappelijke raciale groep beinvioedt empathiegehalte

Introductie

Empathie is het inlevingsvermogen in het gevoel van anderen waardoor we andermans emoties kunnen
begrijpen. Dit maakt empathie tot een cruciaal gegeven binnen een sociale samenleving. Een empathisch
gevoel ligt aan de basis van altruisme. Mogelijk kan empathie ook sociaal gedrag tussen individuen of groepen
beinvloeden, wat ernstige gevolgen kan hebben zoals bij juridische beslissingen. Het perceptie-actie model van
empathie toont aan dat empathische reacties geen bewust proces hoeven te zijn maar vaak automatisch
optreden.

Uit eerder onderzoek kwam voort dat het waarnemen van het pijn lijden van anderen een neuraal circuit
activeert bestaande uit de anterior cingulate cortex (ACC) en dat het zelf lijden van pijn de insula activeert.
hierbij geldt Ook dat empathische neurale reacties beinvioed worden door de sociale band tussen individuen.
Verder wordt empathie ogenschijnlijk ook beinvlioed door het behoren tot een gemeenschappelijke sociale
groep. Een eerder onderzoek door Johnson et al(2002) ondersteunt deze hypothese. Hierbij werden blanke
studenten gevraagd een passage te lezen over een zwarte en een blanke man die beschuldigd werden van
een misdaad. De studenten hoorden aan te geven of ze geen, weinig of veel empathie voelden voor de
beschuldigde en dienden de op de beschuldigde toegepaste straffen te evalueren. Uit dit experiment kwam
voort dat de blanke studenten meer empathie voelden en mildere straffen toewezen aan de blanke
beschuldigde. Na deze waarnemingen kwam de vraag naar boven in welke mate de empathische neurale
respons beinvloed wordt door het behoren tot een gemeenschappelijke raciale groep.

In een onderzoek probeerde men te weerleggen dat empathische neurale reacties onafhankelijk zijn van het
lidmaatschap van een gemeenschappelijke sociale groep. Om dit na te gaan werden Kaukasische en Chinese
deelnemers gescand met behulp van fMRI terwijl de deelnemers video's bekeken van Kaukasische en Chinese
gezichten die een pijnlijke of een niet-pijnlijke stimulatie krijgen toegediend. De 'hoeveelheid empathie’ die de
deelnemers voelen wordt zowel subjectief (de deelnemers geven een score) als objectief (hersenactiviteit in de
ACC) gemeten. De verwachtingen bij deze proef houden in dat de hersenactiviteit in de ACC alsook de
subjectieve score opmerkelijk zullen toenemen wanneer de deelnemers video's zien van gezichten die deel

uitmaken van hun eigen raciale groep t.o.v. gezichten die niet behoren tot hun eigen ras.

Materiaal en methode

Deelnemers

Aan het experiment namen 17 Chinese gezonde (rechtshandige) studenten en 16 Kaukasische gezonde
studenten met een gemiddelde leeftijd van 23 jaar deel. Alle deelnemers hadden een normaal zicht en geen

abnormaal neurologisch verleden.



Werkwijze

De procedure bestond uit het tonen van 48 videoclips waarin zes Chinese en zes Kaukasische gezichten met
neutrale gezichtsuitdrukking een pijnlijke (naaldpenetratie) of niet-pijnlijke (wattenstaafje) stimulatie krijgen
toegediend aan de linker of rechten wang. Op het einde van elk videofragment hoorden de deelnemers aan te
geven of het model pijn voelde of niet. Hierna werd de helft van de videofragmenten opnieuw getoond. Bij deze
fragmenten konden de deelnemers een pijnscore (Hoe pijnlijk is de stimulatie?) geven voor elk model en
aangeven hoe ongemakkelijk ze zich voelden bij het zien van de videoclips, hiervoor werd de Likert-type
schaal en de Multi-group Ethnic Identity Measure gebruikt. Tijdens het experiment werden de ACC van de
deelnemers gescand met behulp van een fMRI-scanner. Hiermee werd het verschil in hersenactiviteit in de
ACC vergeleken wanneer de deelnemers een video bekeken waarbij het model een al dan niet pijnlijke

stimulatie toegediend krijgt en al dan niet tot dezelfde raciale groep behoort.

Resultaten

De fMRI-analyse toonde een toegenomen activiteit in de ACC bij de pijnlijke stimulatie in vergelijking met de
niet pijnlijke stimulatie. Opvallend was dat de neurale empathische respons groter was wanneer het getoonde
model tot de gemeenschappelijke raciale groep behoorde in vergelijking met leden van een andere raciale
groep. Verder toonde de analyse dat, ten opzichte van het wattenstaafje, de naaldpenetratie de activiteit in de
ACC deed stijgen wanneer toegediend aan een model van hetzelfde ras, maar niet wanneer toegediend aan

een model van een ander ras.

Discussie

De neurale empathische respons van de ACC van de waarnemers was opmerkelijk hoger bij de toediening van
een pijnlijke stimulans bij modellen van eigen ras dan bij modellen van een ander ras. Hieruit wordt
geconcludeerd dat er wel degelijk een correlatie is tussen de empathische neurale reacties in de ACC en het al
dan niet behoren tot dezelfde raciale groep. Aangezien het effect vergelijkbaar was bij zowel de Chinese als de
Kaukasische deelnemers wordt ervan uitgegaan dat de neurale respons bij de perceptie van het lijden van pijn
van leden uit dezelfde raciale groep vergelijkbaar is in verschillende etnische groepen. Individuen van dezelfde
etnisch groep hebben tijdens de evolutie hauw samengewerkt en deze samenwerking resulteert logischerwijs in
een versterkte empathische band. De onderbewuste voorkeursneiging voor het voelen van empathie voor
iemand van dezelfde raciale groep is fundamenteel en speelt een centrale rol in het ontstaan van sociaal
gedrag.

Het resultaat van dit onderzoek vult eerdere bevindingen aan en bevestigt dat de empathische neurale respons



wel degelijk beinvloed wordt door een emotionele band tussen individuen, persoonlijke ervaring en het behoren
tot eenzelfde raciale groep. We zijn dus voorzien van een neurocognitief mechanisme dat ervoor zorg dat we
onbewust een sterkere intentie voelen om personen van hetzelfde ras te helpen dan personen van een ander

ras. Door deze bevindingen zijn we weer een stap dichter bij het begrijpen van het sociale gedrag van de

mens.
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