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	Onderdeel
	Inhoud 

	Titel
	Verhoogd serotoninetransport leidt tot een winterdepressie.

	Inleiding

	Introductie onderwerp 
	Ongeveer 5% van Kopenhagen lijdt aan de symptomen van een winterdepressie (Seasonal Affective Disorder (SAD)). SAD-patiënten voelen zich in de wintermaanden hopeloos en verzwakt, en ze hebben last van overmatige eetlust en overmatige slaperigheid. Risicolopers op winterdepressie zijn vrouwen, met name op jonge leeftijd, en dragers van het S-allel. Het S-allel is het gen voor serotonine transporters. 

	Maatschappelijke relevantie
	Een winterdepressie kan behandeld worden aan de hand van therapie met fel licht, of met serotonine-heropname-remmers.

	Eerder onderzoek(en)
	Eerdere onderzoeken zijn nogal tegenstrijdig in hun bevindingen met betrekking tot serotonine transporter binding in SAD-patiënten. Deze ‘cross-sectionele’ onderzoeken hebben de relevante factoren buiten beschouwing gelaten.

	Wetenschappelijke relevantie
	Nog niet eerder is er onderzoek gedaan met SAD-patiënten in zowel de zomer- als wintermaanden. Voor het eerst wordt longitudinaal onderzoek gedaan naar de regulatie van serotoninetransport bij SAD-patiënten gedurende de seizoenen. 

	Onderzoeksvraag (hoofdvraag)
	Hoe reguleren SAD-patiënten hun serotoninetransport gedurende de seizoenen? Zijn geslacht en het dragen van het S-allel bepalend voor deze regulatie? 

	Hypothese
	De hypothese is dat SAD-patiënten in de winter meer serotonine transporters hebben dan niet-SAD-patiënten, terwijl de hoeveelheid transporters bij beide groepen in de zomer vergelijkbaar is. 

	Deelvraag 1
	Hoeft nu nog niet te worden ingevuld (komt in werkgroep 3 aan bod)

	Hypothese deelvraag 1
	Hoeft nu nog niet te worden ingevuld (komt in werkgroep 3 aan bod)

	Proefopzet (exp.ontwerp)
	Er wordt gekeken of geslacht en de toestand van het dragen van het S-allel bepalend zijn voor de regulatie van serotoninetransport.

	Voorspellingen
	Er wordt verwacht dat er een positieve samenhang tussen een verandering in de serotonine transporters en de ernst van de SAD-symptomen zal zijn.

	Materiaal en methode

	Aan het onderzoek namen gezonde vrijwilligers en SAD-patiënten deel, allemaal met een BMI van 19-28 kg/m2. Alle deelnemers moesten een vragenlijst invullen met betrekking tot slaap, sociale activiteit, stemming, gewicht, eetlust en energie in de verschillende seizoenen. De SAD-patiënten ondergingen een ondervraging (Schedules for Clinical Assessment in Neuropsychiatry (SCAN)) om andere stoornissen uit te sluiten. Om de ernst van de symptomen in de zomer en winter te bepalen is gebruik gemaakt van ‘The Hamilton Rating Scale for Depression – Seasonal Affective Disorder versie’ (SIGH-SAD).
Alle deelnemers werden medisch en neurologisch onderzocht voor elke PET-scan. Met behulp van een PET-scan is te zien hoeveel serotonine transporter bindingen zich in het brein bevinden. Informatie van de vrouwelijke deelnemers over hun menstruatiecyclus en anticonceptie gebruik werden op de dag van de PET-scan verkregen.
Om eventuele schommelingen in stemming en slaap te meten, moesten de deelnemers onlineversies van ‘the Major Depression Inventory (MDI)’ en ‘the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) invullen.
Leeftijd, geslacht en BMI waren vergelijkbaar bij de groepen.

	Resultaten

	SAD-patiënten hadden in de winter aanzienlijk hogere MDI, PSQI en SIGH-SAD-scores dan in de zomer. In de zomer kwamen de MDI en PSQI-scores overeen met die van de ‘gezonde’ deelnemers. Bij de vrouwelijke deelnemers was te zien dat het oestradiol- en progesterongehalte in de zomer en winter gelijk bleef.
De SAD-patiënten en de niet-SAD-patiënten hadden in de zomer een vergelijkbare hoeveelheid binding potentialen. In de winter was deze hoeveelheid bij de SAD-patiënten hoger dan bij de niet-SAD-patiënten.
Bij vrouwelijke SAD-patiënten nam het serotonine-transport in de winter af, terwijl dit bij de ‘gezonde’ vrouwen afnam.
De SIGH-SAD-scores van de SAD-patiënten toonden aan dat een verandering in bindingspotentiaal in positief verband stond met de ernst van de symptomen van de depressiviteit.

	Discussie


	Samenvatting resultaten
	Mensen met een winterdepressie hebben in de winter een hogere serotoninetransport binding dan mensen die geen winterdepressie hebben.
Het hebben van symptomen, vrouw zijn en het S-allel dragen zorgen voor een verminderde kans op afname van serotonine transport binding in de winter.

	Conclusie
	SAD-patiënten hebben geen serotonineregulatie in de winter.

	Subconclusie 1
	Hoeft nu nog niet te worden ingevuld (komt in werkgroep 3 aan bod)

	Evaluatie en verklaringen
	Vrouwen hebben vergeleken met mannen een grotere kans op winterdepressie. Dit komt onder andere door het verschil in hormonen. Schommelingen van het hormoon oestradiol bij vrouwen vergroot de kans op depressies, wat verklaart waarom vrouwen gevoeliger zijn voor SAD.

	Plaatsing in wetenschappelijke context
	Met dit onderzoek wordt bevestigd dat er een verband is tussen serotonine transporters en lijden aan een winterdepressie. Dit was het eerste longitudinale onderzoek, waarbij naar meerdere factoren gekeken is.

	Suggestie(s) voor verder onderzoek
	Er kan vervolgonderzoek worden gedaan met LA/LA-dragers, om duidelijk de verschillen te kunnen bepalen tussen de S-dragers en de LA/LA-dragers en wat hiervan de invloed is op het hebben van een winterdepressie.

	Implicatie(s)
	Het hebben van een winterdepressie heeft niet alleen effect op de desbetreffende persoon, maar ook op de omgeving van deze persoon. 

	Afsluiting
	Een ingreep met serotonine-heropname-remmers zal voornamelijk effect hebben op vrouwelijke en S-allel dragende SAD-patiënten.
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