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Empathie groter bij ras? Xu et al. onderzoeken.
Inleiding
Empathie speelt een grote rol in het sociale gedrag van de mens. Met empathie omvatten we in hoeverre men zich kan inbeelden in andermans gevoelens en dit te begrijpen. Als iemand last heeft van stress of iets pijnlijks meemaakt kan dit onzelfzuchtig gedrag opwekken. Onze houding tegenover anderen kan worden aangepast onder invloed van empathie. Bijvoorbeeld bij het maken van rechterlijke consequenties, kan dit tot consequenties leiden. 
Uit eerder onderzoek blijkt dat empathische reacties vaak automatisch worden opgewekt, hier is geen bewuste keus voor nodig. Uit onderzoek waarin men naar de activiteit van het brein keek, bleek dat het neurale circuit in de anterior cingulate cortex en insula geactiveerd wordt bij waarneming van mensen met pijn. 
Empathie kan worden beïnvloed door de sociale relatie tussen mensen. Blanke deelnemers aan eerder onderzoek voelden meer empathie voor blanke verdedigers in een rechtszaak, en zouden deze minder strenge straffen opleggen dan donkere verdedigers. 
In dit onderzoek wordt onderzocht of ras van invloed is op de empathisch neurale respons. Hierbij is de hypothese dat de empathisch neurale respons wordt verzwakt door verschil in ras tussen groepen, maar dat de empathisch neurale respons onafhankelijk is van het eigen ras. 
Om dit te toetsen worden blanke en Chinese proefpersonen gebruikt. Terwijl ze kijken naar video’s van het gezicht van blanke en Chinese mensen die een pijnlijke of pijnloze stimulus krijgen kijken, krijgen ze een fMRI scan. 
Er wordt voorspeld dat de empathisch neurale respons groter is bij proefpersonen die kijken naar het videofragment van iemand binnen hun ras.


Materiaal en Methode
Deelnemers
Zestien gezonde blanke studenten (acht mannen, gemiddeld 23 jaar oud) en zeventien Chinese deelnemers (acht mannen, gemiddeld 23 jaar oud). 
Procedure
De proefpersonen kregen 48 videofragmenten te zien waarop de gezichten van zes Chinezen(drie man) en zes blanken(drie man) te zien waren. Op elk fragment was te zien hoe de mensen op de video’s een naaldenprik(pijnlijk) of prik met een wattenstaafje(pijnloos) kregen. De proefpersonen moesten na elk fragment bepalen of de geprikte mensen wel of geen pijn hadden geleden. Van elke proefpersoon werden zes fMRI scans van elk 204 seconden gemaakt. Alle scans werden gemaakt tijdens het zien van zestien fragmenten, acht Chinese en acht blanke mensen, de  helft van deze mensen werd geprikt met een naald en de helft met een wattenstaafje. Hiervan was de volgorde willekeurig.
De proefpersonen moesten na het scannen de helft van de filmpjes opnieuw kijken om vervolgens de hoeveelheid pijn in te schatten die de personen op het scherm ervoeren, en hun onplezierigheid die de proefpersonen zelf voelden aangeven op een schaal van nul tot tien.
Analyse
De activiteit in de ACC en de laterale frontale cortex wordt gemeten met behulp van een fMRI scanner, de resultaten worden weergegeven in een grafiek. Dit wordt gemeten bij Chinese en blanke proefpersonen die pijnlijke of pijnloze prikkels te zien krijgen, hierbij wordt er gebruik gemaakt van een ANOVA test.

Resultaten
Gedragsresultaten
Pijnlijke prikkels scoorden hoger bij de intensiteit van pijn en hoe onplezierig de proefpersonen zich hierbij voelden. De twee groepen ras konden beiden goed de pijnlijke en pijnloze stimuli herkennen. Dit verschilde niet tussen de beide rassen.
De Chinezen scoorden echter wel hoger in hoeverre zij zich onplezierig voelden en namen een hogere intensiteit van pijn waar. Hierin was geen verschil bij eigen ras of ander ras. 


fMRI resultaten
Bij  pijnlijke prikkels werd er hogere activiteit waargenomen in de ACC. Ook had dit betrekking tot ras. Er was hogere activiteit te zien in de ACC als er iemand van eigen ras werd geprikt, dan iemand van ander ras. In de laterale frontale cortex was hier minder verschil tussen te zien.

Discussie

De resultaten van dit onderzoek laten zien dat pijnlijke prikkels invloed hebben op het onplezierig voelen van de proefpersonen. Ook wordt de ervaren pijn intensiteit hoger. Bij beide rassen was het zo dat de empathisch neurale respons tegenover anderen die pijn lijden groter wordt bij het kijken naar een video met het gezicht van iemand uit hetzelfde ras dan iemand uit een ander ras.
De conclusie is dat empathie uit verschillende componenten bestaat. fMRI scans van de  laterale frontale cortex laten zien dat deze betrokken is bij de bewuste keuze om empathie te voelen voor een ander. fMRI scans van de anterior cingulate cortex lieten echter zien dat deze betrokken is bij een onbewuste affectiviteit als de proefpersonen keken naar een videofragment met het gezicht van iemand binnen hun ras. Er is geen verschil te zien in bewuste keuze van pijn intensiteit of de onplezierigheid die de proefpersonen voelen bij het bekijken van video’s waarin mensen binnen of buiten hun ras een pijnlijke prikkel krijgen.
De resultaten van dit onderzoek vullen eerdere bevonden resultaten aan, dat de empathisch neurale respons beïnvloed wordt door een link tussen individuen. Ook kan deze worden beïnvloed door ervaring en het bewust kiezen van interpretatie van een bepaalde prikkel. Voor het begrijpen van sociaal gedrag zal dit onderzoek significante gevolgen hebben.
Volgend onderzoek zou kunnen kijken naar de niveaus waarop de empathische neurale respons toepassing zou hebben. Zou iemand eerder promotie krijgen binnen een baan als hij binnen het ras van zijn werkgever valt? Empathie zou een groot deel uit kunnen maken in de opbouw van onze maatschappij. 
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Zelfbeoordelingsformulier onderzoeksbeschrijving
Het invullen van de zelfbeoordeling bij een tussenversie geeft je inzicht op welke punten het verslag later beoordeeld wordt. Ook informeert het de docent waar jij zelf de sterke en zwakke punten ziet in dit verslag.

Het invullen van de zelfbeoordeling bij een eindversie geeft je inzicht in hoeverre  je eigen beoordeling overeenstemt met die van de docent. 
	
	Vaardigheden (de vaardigheden in een grijs vak zijn behandeld op de middelbare school )
	Gewicht
	Score

	Inhoud
	Inhoudelijke samenhang
	Alle onderdelen van de empirische cyclus sluiten inhoudelijk logisch op elkaar aan.
	1
	1

	
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn inhoudelijk correct weergegeven.
	2
	1,5

	Structuur
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn aanwezig en zijn in de juiste volgorde beschreven. 
	3
	2

	
	Zandlopermodel
	De onderzoeksbeschrijving is in zandlopermodel geschreven.
	1
	0,5

	
	IMRD
	De onderzoeksbeschrijving heeft een IMRD structuur.
	1
	1

	Vorm

Vorm
	Taal
	De onderzoeksbeschrijving is geschreven  in correct Nederlands.
	1
	1

	
	Wetenschappelijk taalgebruik
	Er is wetenschappelijk taalgebruik gehanteerd (formeel, bondig, helder, juiste werkwoordstijden).
	3
	1

	
	Tekstuele   samenhang
	De onderzoeksbeschrijving is tekstueel samenhangend.
	1
	1


Beantwoord de volgende vragen:

Wat is in jouw ogen het sterkste punt van je onderzoeksbeschrijving? Leg uit:

Ik denk dat ik de empirische cyclus goed in mijn onderzoeksbeschrijving verwerkt heb
Wat vond je het lastigst aan het schrijven van je onderzoeksbeschrijving? Is er een onderdeel dat je voor je gevoel maar niet in de vingers kreeg? Leg uit:

De analyse. Ik vond dat stuk persoonlijk erg lastig om te begrijpen.
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