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De studieadviseur Is er voor jou
Voorlichting oktober 2015

Marleen Enschedé
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Studiebegeleiding UvVA

- Docenten
- Mentor
. Studieadviseur

. Studenten Services (Locatie Roeterseiland Complex ‘REC’, gebouw E)
- Studentendecanen (voorzieningen, DUO, topsport)
- Studentenpsychologen
- Loopbaan Advies Centrum (studiekeuzebegeleiding, loopbaan
oriéntatie)
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De studieadviseur IS er voor:

Vragen over efficiént en effectief studeren
Persoonlijke omstandigheden/ziekte
Extra uitdaging

Studieplanning

Studievertraging

Keuzes/twijfel

Vragen over regelgeving
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Wil je efficiénter studeren? Er zijn veel
tips die je direct kunt toepassen...

https://www.youtube.com/watch?v=p60rN9JEapg



https://www.youtube.com/watch?v=p60rN9JEapg
https://www.youtube.com/watch?v=p60rN9JEapg

él UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM

Tipsheets: www.student.uva.nl/pb>A-Z
> succesvol studeren
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e SUCCESVOL
STUDEREN

Hoe kan je geconcentreerd studeren?

Studieomstandigheden

Swuceren antagaieniajo ratvert
onderhoudsn via sociale media, muziek luisteren
o hat g velgan. DIt mliizsken 1 hoo!
efficiént . Maar helaas, het werkt niet. Als jo
effoctief wit studeren, zal je do rest allemaal ‘uit
mosten zetten.

Caoncentratie en motivatie

Gm goed te kunnen studeren. s concentratie
cruciasl. Maar hoe blijfj¢ geconcentreerd?
Conceniralie begint bij mofivatie. Je moet het willer
willen begripen, willan kunnen

en willen beheersen (zie voor meer fips over
motivatie de lekst ‘hoe i ik gemoliveerd?). Verder
helpt het om duideliike doelen te steilen als je
studeert. Wat wil je het komende uur gaan leren?
Gale sllcen lezen, of ask e et komend
studiebiokje bijvoorbeel

barokmuziek aanbevolen. Deze muziek heipt je
hersenen in een siaat van ontspanning (e brengen,
weardoor o maimasl infomelie kan conemen M
wil e ¢ halen dan moel dus, oo
e aventuel bardk na, sigenkjk alles i

Waar studeer jo?
Waar je studeert, kan ook van invioed zin op je
concenraiie. Als e thuis studeert, 2in er zeer veel
afleidingen die je van je stucke kunnen afhouden. Je
moet wel sterk in je scnoenen staan om je goad te
en je echt aan je
te houden. De verieiding om éérst even de krant te
Iezen voordal je beginl, dan ook maar éérst even
Koffle te drinken, éérst even Je kamer op te ruimen,
want dat studeert tach o veel beter en dan tach ook
nog even te lunchen voordat e begint, want dan et

Maar ook kun je polose el

e dat gehad.... e Als je et thuis.
deed. zin de verledingen

omstandigheden waarin je studeert te verbeteren.

Vel studenten willen tijdens het studeren ook alles
biiven volgen wat er naast de studie gebeurt. De -
meil staat aan en plopt af en toe op, of je mobiel filt
als er een nieuw berichtje binnen ko, waar je
natuuriik metéén naar wil kiken, Maar sike keer dat
& gestoord wordt, duurt het weer 8 minuten voordat
je concentratie terug kort,

Elke keer dat Je gestoord wordt, duurt het weer
acht minuten voor e concentratie volledig terug
is.

Een paar van dat soor berichtjes en je studisbiok
levert dan nauwelijks wat op. Ook met muziek kan
it 20 werken, voural als e stemmen Kinken waar j¢
aulomalisch naar gaat luisteren. Al je per se naar
muziek wil luisteren tijdens het studeren, dan wordt

muu\mmu VAN AMSTERDAM

concentrat

SUCCESVOL
STU

DEREN u@i' o

Hoe voorkom je uitstelgedrag?

“Nog één affevering van die tu-serls kifken en dan
‘g bk doht feren voor mijn tentamen.” “Oké, mou,
10 heel even mij mail en Facebook checken en
dan begin ik echt.”

Herkenbaar? Heb je ook wel eens last van dit
soort uitstelgedrag? Leren, stof tot ja nemen sn
verwerken, kost heol veel energie. Jo moet de
hersenan, die lokkor associaief op hun gomak
tot ie. Niot

Plannen
Doar het maken van oen vzl en resicicche
planning kun je URstelgedrag voorkamen. Je west dai
tensiotte waar je aan toe bent en kunt pricriteiten aten
Voor het maken van zon planning kun e de fips aver
planning op onze website bekiken

mosiliji als het gaat om een spannende roman.
Maar wat als de stof lastig, niet leuk of nist
intoressant is7 Of je moet er een tertamen over
doen, een paper over sehiijven of iets dergeljks
onprettigs. Dat kost nog eens extra moeite omdat
i® most winnen van de andere JIJ in je interme
disloog:

I ik ga u zitten en beginnen.
J12: riog 86 Youtube-fimpje kjkan.

L1 Jo west hos dat gaat eindigen.

JI2rwel nse, nog wif minuLtjes en dan begin i echt.

Hoe mosiljker de stof, hoe groter de kans: dat je dit
geveent gaat verliezen. Eris nog 20 vesite doen
atwas, oprimen. moeder bellen, biere drinken... Ach

stu
voel ot roct. Viocrs s o e

Vispronkt, Db moet o wel v sehinen op he isle
{ioetp op a8 unnerstn

Een voordeel van studeren op de Universiteit s dat je.
met medestuder

ben je diohtbi de plek waar kennis, bosken, docenten
en de wetenschappelijke wereid zich bevinden.. Het is
goed voor de binding met de universielt en heiptje je
beter thuis te voelen op de UvA. Handig is natuurijk
ookt de afeingen en utsiemageihecen op oe
UvA beperkter zijn in vergsfiking tat bl je thuis.
Verder is hel fijn dat je je studie (de inspanning)
Iokaliseert op de universiteit, waardoar je thuis ook
echt kunt ontspannen zonder dat e bil jezelf denkt:
“sigenijk most & nog.....

Hoe lang studeer jo7
Semmige studenten vertonen grote inzet doe
urenlang non-stop e studeren. Hulde voor de
discipline, echte is dit niet efficiént en effectief. Het

Studenten Services
chologen - Loopb:
Bu

ja, morgen is weer een dag, Hoe vaker it taferee!

hoe i inkt Maar

ck: hoe vaker dit gebeurt, hoe minder je vind: dat je
hebt op ant: e sch

akke!

“Morgen weer exh dag’, Ik kan alleen presteren onder
druk”, “Deze dag is nu toch al verloren” 2jn voorbeelden
van excuses Ge uilstelers zichzelfvaak geven om nog
‘even niet aan het werk te hoeven. Herkenbaar? Vask
weet je sigeniik wel dat je jezelf smoszen verieh. Om het
uitstelen te voorkomen kan het helpen om Je beter
bewust te zjn van de smoszen die je jezelf vertelt
Probeer jezelf aan te leren om iedere keer als eets
uitstelt, het excuus dat e bedacht hebt op papier te
zetten, Neem vervolgens dat excuus sens goed onder de
loep. 15 de da echt al verloren omdat je te last Ui bed
gekomen bent? Of zin er nog uren genoeg en zulje je
morgen ook weer gemotivesrder vosken als je nu toch
niog iets doet. Kortom, probeer ja smoazen ta herkennen
&n ze vervolgens te ontmaskeren en gen door
‘een motiverend altematief Bijvoorbeeld: *Als i nu ahvast
wat doe, dan ben ik er sneler vanaf

Zatfbeloning.

ool
maar je kunt ook niet meer 2o goed van je vrie jd
genieten. Je zou Immers moeten studeren, Uteindelgi
ga je zonter iets gedazn te hebben boos,
onbevredigd en zeer moe naar bed. Hoe kun je dt
tegengaan?

u eblek i het leren beter
werkt dan siraf. Het geeft immers een fichting aan. Alles
Kan een beloning 2if,.. het symboliseert het
‘sehouderkopje dat je nodig hebt om er weer tegenaan te
kunnen gaan. Mask sen ljstjs van mogelike beloningen
beginnende bij een extra lekkere boterham, een met
ks én rucola of een hesriii kapie kofie. Het kunnen

Studenten Services
sopbasnadviescertn.
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succesvol

zelfdiscipline
Plestbilites  herh

leesstrategie

Hoe maak je een planning?

In deze tijden waarin de druk op studenten om snel en succesvol te studeren is verhoogd, is een
essentieel. Als

goede planning van je studie e: Je nag nosit een planning hebt gemaakt of je denit
dat je je planningsvaardigheden kunt verbeteren, kun je vast enige tips en iinﬁlﬁmh geb'ulken

Je kunt het beste serst een cuerzicht maken van alles wet  Probesr Zovesl mogelji e werken in kwadrant 2. En hets
Je te doen staat. Over welke taken en perioce hebbenwe  je activefen in lovackant 3 en 4, dan kun je daar snel
et sigeriij? Je bestaect slke dag tid san faken die met e vanal!

je studie te maken hebben mear ook 3an

taken die daarbuden liggen znals werken,  SChema van Eisenhower

capon. it al oz e Nt o uncent HIET URGENT
rekening; jo moet immers bepalen hoeves!

tid e beschibaar kunt stellen voor de aan

Je stude gerelaieerde taken De nom & BANGRC matean doen nglancan
een voltd studie s datje 40 uur per weelc & A

a0 e studle besteadt om in sen

Studiejaar 80 EC te kunnen behalen. Al o prioatn e gaten po—
van t voren weet dat je minder fid WET BELANGLK T -
bescnknaar haet, wordt hat astg om

nominzalte studren. 2 -

Jestudie plannen betekent de (studiekaken ut | Aan da slag me lannen

voeren en organiseren op basis van priortelt |,y con sag, sen week, e tiok of semesier piannen.

maarook een Ht 6
©m uit te vinden hoe j je tjd fjdens je stude hebi hanteren el ecnheden van
besteed is het handig een schema bi te houden 401 8 woken 2an waartiten j bon vak moet afrondan D
gedturends een wesk Hiemes kun je zien hoeves| uur e juste planning hangt sarmen met het deel datjo voor ogen
aan verschilende taken besieect Het geeftjo ook inzicht  hebien de taken die daarb horen

‘aan welke taken e in het vervolg minder of meer tid witt
besteden. Het schema vind Je in g ljstmet tip sheets:
hos besteed K miln tid.

Stel jo wil san planning makan woor sen blok Je kan dan
beginen door de teniamendata te noteren. Neem <en aantal
dagen dat o hiervoor moet studeren &n ga dan van achteren
121l Maar cen Leperkl aantal uren n een dag Alsje  naarvoren in de 1 wat e wannesr hisnvoor most dosn, Pak
e nieuwe taken bij krigt, zullen er andere taken 00k jo roostar erbi, wat moet jo elke week doen voor dit vak

mogten verdwiinen van fe aKENIjsL Om e bepalen &1 Werk van voren naar achteren Kiji vervolgens wat i nog
welke taken belangr zin en/of prioriet hebben kun  VOOr andere vakken Mot doen &n wat jé daamaast nag ale-
J& el Schena van Eisenfower gebruiken. maal voor bezigheden hebt.

Hi
mat doen am um uit 2 komen voor hettentamen. Kilk
is. of datje

Houd eens een week lang een schema bij. Zo
kom je erachter hoeveel tijd je waaraan
besteedt. makan

Studenten Services

‘www.uva.nl/succesvolstuderen

en meer.
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UVA biedt ondersteuning

Workshop ‘Stapel te lijf’

Hoe ga je grote stapels boeken en syllabi te lijf?
Hoe benader je de studiestof en hoe zorg je dat het ook blijft hangen?

Wie: studenten PB, Bio, BMW
Door: Studentendecaan en peer coach
Wanneer: In november, 1 sessie van 3 uur

Informatie over aanmelden ontvangen jullie via ABV.
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UVA biedt ondersteuning

Training ‘Grip op je studie’
Onderwerpen: motivatie en discipline

uitstelgedrag en planning,
(bachelorspecifieke) studievaardigheden.

Wie: op uitnodiging (cijfer deeltoets sept onvoldoende)
Door: docenten ABV
Wanneer: november en december, 4 sessies van 2 uur

+ terugkombijeenkomst in januari
Informatie via ABV docent
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Gesprek over jouw studieaanpak

Mentor
Studieadviseur

Trek snel aan de bel als je succesvoller wilt studeren!
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Meld persoonlijke omstandigheden bij mij
(zeker) als ze je studie beinvlioeden

Gezondheidsproblemen, bijzondere familieomstandigheden,
functiebeperking, etc

Melden binnen 2 maanden belangrijk voor:

BSA (hierover later meer)
Extra financiering bij studievertraging: als je voldoet aan bepaalde
voorwaarden

Studieadviseur biedt advies in individuele situaties
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Twijfel over studiekeuze
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Voor wie meer wil en meer kan

Honours certificaat

Extra vak(ken)

Studeren in het buitenland (3¢ jaar)

Combinatie 2 opleidingen

11
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Honours certificaat

30 EC extra binnen 3 jaar

Alle cijfers gewogen gemiddelde = 7,0

Starten in 2e semester of begin 2e jaar

Meer informatie en de voorwaarden:
www.student.uva.nl/pb > AZ > Honoursprogramma



http://www.student.uva.nl/pb
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Studeren In het buitenland

Semester 1 jaar 3 (vrije keuzeruimte)

Minimaal 1 jaar voor vertrek starten met
oriénteren

Wie nu al informatie wil over mogelijkheden:
www.buitenland.uva.nl

13
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Regels, voorwaarden, ingangseisen...

14
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Regelingen binnen de opleiding

Onderwijs- en examenregeling (OER)
..... eindtermen van de opleiding, studieprogramma,
geldigheidsduur resultaten...

Regels en Richtlijnen van de Examencommissies

...cum laude regeling, vrijstellingen, gang van zaken bij
tentamen...

Regeling Bindend Studieadvies FNWI (BSA)

15
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FOKKE & SUKKE
PR HOLE MASST BTl Sl

HEREER

Tentamens en practica = e
P piFys e
e | s

Practica en werkgroepen 1 keer per jaar

Behaald practicum geldig tot eind volgend
studiejaar

Behaald (her)tentamen geldig tot eind volgend
studiejaar

Deeltentamens alleen tijdens cursus geldig

16
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Bindend Studieadvies (BSA)

‘ 60 ECTS
Gefeliciteerd! Je mag door naar het tweede jaar
O 42-60 ECTS
Je mag door maar...!
Focus je op 1°®-jaars vakken > studievertraging
’ 0-42 ECTS
Stoppen met studie!

3 jaar niet inschrijven voor Psychobiologie
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Aanvullende ingangseisen 2¢-jaars
vakken

- Miniscriptie ingangseis: ABV 1.1 en 1.2 behaald
Experimentatie jaar 2 ingangseis: MvO en Statistiek 1 en
ABV 1.1 en 1.2 behaald

Voldoe je hier niet aan maar heb je wel 42 EC...dan eerst
missende vakken jaar 1 behalen

18



UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM
X

BSA adviezen

Tussenadviezen:

. (November)
Januari
April

Eindadvies:
Juli

19
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BSA niet gehaald vanwege (bijzondere)
nersoonlijke omstandigheden

Dispensatieverzoeken worden beoordeeld door de
BSA commissie

Deadline indienen 1 juli

Belangrijke voorwaarde: persoonlijke
omstandigheden binnen 2 maanden gemeld bij
studieadviseur
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De toekomst

LIG IK NET
LEKKER TE DROMEN

BELT
DE TOEKOMST AAN

Loeye

21
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Verandering per 1 september 2014

Voorheen:

Bachelor

Master

Nu:

Bachelor

Master

Toelatingscriteria oa: resultaten bachelor, studieduur, motivatie,

studieprogramma.. ..

22
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Informatie ontvangen en vinden

23
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E-mail: Houd beide inboxen goed bij |

SIS + Datanose e-mailadres zoals
opgegeven in Studielink (vaak privéadres)

E-mail vanuit
- A
‘@p Uv
\ o Blackboard + Outlook @student.uva.nl
iIndien aangevraagd*

*aanvragen gaat soms bijna ongemerkt omdat het bijv nodig is om bepaalde
software te installeren (oa Matlab)
Log in via www.mijnuva.nl om je @student.uva.nl inbox te openen



http://www.mijnuva.nl/
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www.student.uva.nl / jouw opleiding

UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM

English  Bibliotheek

< UvAHomepage

: g l Direct naar
[

Resultaten Blackboard SIS MijnUvA Webmail Bibliotheek Roosters Studiegids

25
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student.uva.nl/pb

e‘ | http://student.uva.nl/pb P~ |

Heme - Psychobiologie - U.., * |

l*;:l UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM

< Alle studentensites

Psychobiologie gacneion

Facul atuurwetensch

Wisku

Home Nieuws Mededelingen Agenda A-Z UvA-VU Contact

LV R

Mededelingen " Nieuws

> Meeloopstudenten gezocht! » Studeren in het
08-10-2013 buitenland? Vraag een
> Vernieuwd Robolab zoekt nieuwe leden VSB BgL_lrs_aan

» Pancrasstraat 2 weken afgesloten > Meldje aan voor de Ted
R iy Meijerprijs

)13

Bibliotheek

Psychobiologie
Studieprogramma

Studieprogramma
Psychobiologie voor
2013-2014

Direct naar

are Wiz lell]
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student.uva.nl/pb/az

=N =

— "
QI(\':?JW http://student.uva.nl/pb/az o~ H A—Z— Psychobiologie - Uni... | | {l"ﬁ ok {g}
-

l,i‘:l UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM

£ Alle studentensites

Home [ A-Z

Bibliotheek

Home Nieuws

Psychobiologie @acneion

Faculteit der Natuurwetenschappen, Wiskunde en Informatica

Mededelingen

Agenda A-Z UvA-VU Contact

Filter op: A_Z
> Bachelorproject ’
Onderwerp » Beurzen, subsidies en fondsen
Advies en begeleiding (13)
> Blackboard
Geldzaken (4)
Regelingen en inspraak (7) # Buitenland
In- en uitschrijven (5) > CREA
Naast de studie (9) o
Studieprogramma (5) * Calamiteiten en EHBO
Vak- en > Collegegeld
tentamenaanmelding (3) > Collegekaart
Voorzieningen (18) v
| aophaan (5] » Draadloos internet
Kl e e wla]ela]

27
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student.uva.nl/pb/az....Studieprogramma

BACHELOR PSYCHOBIOLOGIE 2015-2016

Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4 Periode 5 Periode 6
o Intraductie Psychobiologie (6EC) Genetica & Evolutie {6EC) Individuele Celbiologie (9EC) Neuro-anatomie & Neurofysiologie (9EC) | gyolutie en Gedrag
= — Verschillen (6EC) —— - — (6EC)
= van Ond k en 1(9€EC) Basis Wiskunde in de Psychobiologie (3EC)
Academische Basisvaardigheden 1.1 (3EC) Academische Basisvaardigheden 1.2 (3EC}
van Perceptie tot Bewustzijn (6EC) T T Reeutats
s motie, Motivatie, Interne Regulatie
Leren en Geheugen (9E Ontwilkkeling (6EC] Wets haps-
E Methoden van Onderzoek en Statistiek 2 4 LEE (BECH kel (EC) (9EC) ;I:::ﬁne:?s
8 (3EC) iek (6EC)
Miniscriptie (6EC) & Experimentatie jaar 2 (15EC)
[ ’:‘E'g:; Frsin Systems Neuroscience (12EC) i (6E€)| si (6EC)| Verlenging Bachelorproject { 6 of 12EC) Bachelarproject  18EC)
T : P o . . 7 Kiinische Computati T
Het e Brein Tz';“' il A‘:';g B i | et (e AR IO EIRNEEEE S| sinap- en waskondercoek (GEC) Ethologie {6EC)
) S2EC {6EC voor PB {6EC) (6EC) (6EC)
Verslaving (6EC) P'““"::gg;"'”"‘ Slaap- en waakonderzoek (6EC) Brain Mechanisms of Decision Making
6EC]
Moleculair 1eES)
logie (6EC) |  Neur 3 Evolutie van Taal en Muziek (6EC}
(6E0)
0 Eeh“'.ﬂr'has“d O"E"'a_‘m d Sociale Neurocognitie & Neuro-economie
i Robatics (6EC) Onderwijs {6EC} (1260}
& -
K] Fysn:'a achter
Imaging {6EC} Endocrinologie (12EC)
Genregulatie (12EC)
Medische Moleculaire Biologie (12EC)
Anatomie & Ontwikkelingsbiologie (12EC)
Cellulaire Oncologie (12EC}
Evolution & Behaviour [12EC)




direct

UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM
X | aanmelden

Tweede semester: zelf aanmelden vakken

Semester 1. aanmelding 1€ jaars automatisch

- Vanaf semester 2: zelf aanmelden in SIS via de

planner in de studiegids
(zie button A-Z : Vak- en tentamenaanmelding)

- Vakaanmelding staat beperkte tijd open:
3 december t/m 15 december 13.00
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Marleen Enschedé

Studieadviseur Psychobiologie
m.enschede@uva.n|
020 525 7403

aanwezig di, do, vr
inloopspreekuur vrijdag 13.00-14.00

voor afspraak of spreekuur altijd eerst melden bij de ESC servicedesk

30
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