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Tips voor efficiënter nakijken:

· Tijd bijhouden zodat je in de gaten kunt houden of je niet te lang doet over het nakijken (van een bepaald onderdeel).
· Bij het OV: verslagen van dezelfde factor allemaal na elkaar nakijken
· 6 verslagen per dag is maximum (omdat je niet non-stop achter elkaar kunt nakijken)
· Onderdelen van de Empirische cyclus in de kantlijn markeren (met afkortingen)
· Doe geen dubbel werk: niet steeds terugkijken naar wat je al hebt nagekeken.
· Weg van computer nakijken, dan kun je in klad opschrijven wat de belangrijkste punten zijn, en die later uitwerken in je feedback en het BM invullen.
· Na het lezen van de inleiding meteen de inleiding beoordelen op inhoud en structuur. Dit geldt voor alle onderdelen. Samenhang en formele aspecten kunnen dan op het laatst.
· Reflectieverslag, oude feedback scannen en niet van A tot Z doorlezen.

Tips om uitstelgedrag te voorkomen:

· Samen nakijken (al dan niet digitaal)
· Accepteren dat je niet alles kunt zien
· Per verslag een briefje met een beloning maken die je krijgt als dat verslag klaar is.
