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Empathie wordt beïnvloed door ras, feit of fabel?
Inleiding 

Empathie is het vermogen om zich te verplaatsen in de gevoelens van een ander. Vaak wekt het kijken van iemand in pijn empathie op, in een film of sportwedstrijd kunnen deze situaties voorkomen. Sociaalgedrag kan beïnvloed worden door empathie, er treedt dan een verandering in houding ten op zichten van iemand op.   Wanneer empathie een rol gaat spelen als er juridische beslissingen worden gemaakt kan er sprake zijn van bevoordeling. Dit is ondersteund door een eerder onderzoek waarin witte studenten gevraagd werd om een passage te lezen aangaande een zwarte of een witte man die werd bestraft voor een crimineel feit. Studenten gaven aan of ze geen empathie, weinig empathie of veel empathie voelden voor de beklaagde. De participanten voelden meer empathie voor de witte beklaagde dan voor de zwarte beklaagde.  Hierdoor wordt gesuggereerd dat in in- groups meer empathie is dan in out-groups. 
Echter missen er objectieve waarnemingen die aantonen dat een verschil, of overeenkomst, in ras van invloed is op het opwekken van empathie. Op dit moment zijn er slechts subjectieve waarnemingen die het vermoeden wekken dat empathie wordt beïnvloed door een overeenkomst of een verschil in ras. Het huidige onderzoek onderzoekt of een verschil, of overeenkomst, in ras daadwerkelijk van invloed is op empathie.  Dit onderzoek is gedeeld in twee delen. Het eerste deel onderzoekt het empatische gedrag van de participanten. Terwijl het tweede deel ingaat op de activiteit in de ACC bij de participanten. 
Verwacht wordt dat het BOLD-contrast groter is bij het zien van een model met hetzelfde ras die een pijnlijke stimulus onderging dan iemand van een ander ras. De verwachting is dat dit zowel bij de Kaukasische als de Chinese participanten voorkomt.
Materiaal & Methode
Aan het onderzoek deden 17 Chinese en 16 Kaukasische studenten mee.  Deze studenten hadden allemaal normaal of naar normaal gecorrigeerd zicht. Aan elke student werden 48 video’s getoond, deze video’s toonden Chinese en zes Kaukasische modellen. In de video’s kregen deze modellen of een pijnlijke of een niet pijnlijke impuls toegediend. Alle getoonde modellen in de video’s hadden een neutraal gezicht. Aan de participanten werd na het kijken van de video’s gevraagd of het model getoond in de video pijn vervaarde of niet. 
Tijdens het tweede deel van het onderzoek werden fMRI scans gemaakt terwijl de deelnemers de video’s bekeken. Door middel van fMRI wordt het BOLD-contrast in de ACC van de participanten bepaald. De deelnemers werd de helft van de video’s, waarin modellen uit de out-group te zien waren, nog een keer getoond. De participanten gaven aan hoeveel pijn het model voelde en wat hun gevoel was wanneer deze de video’s bekeken. Deze bevindingen werden aangegeven opeen schaal van 0-10 (0 is geen pijn of geheel comfortabel en 10 is extreem veel pijn of geheel oncomfortabel). Het BOLD-contrast in de ACC bij de video van een model uit de in-group en het BOLD-contrast in de ACC bij de video van een model uit de out-group 
De BOLD-contrasten in de ACC wat gemeten werd bij het bekijken video’s van in-group modellen en de BOLD-contrasten in de ACC welke gemeten werden bij het bekijken van video’s van out-group modellen werden vergeleken. Dit werd gedaan voor zowel de Chinese studenten als de Kaukasische studenten.
Resultaten
ROI, region of interest, analyse van de fMRI-resultaten laat zien dat de BOLD-contrasten in de ACC hoger zijn wanneer een pijnlijke stimulus toegediend werd dan bij het toe dienen van een niet-pijnlijke stimulus. Ook is er een significante correlatie gevonden tussen het BOLD-contrast in de ACC en het zien van een in-group model in pijn of een out-group model in pijn (r=0.469, p=0.006). Er werd een groter BOLD-contrast gevonden bij in-groups dan bij out-groups. Tussen een groter BOLD-contrast bij in-groups dan bij out-groups en ras werd geen significant verband gevonden. 
Discussie
In de resultaten van de fMRI was een positief verband te zien tussen de activiteit in de ACC en het toedienen van een pijnlijke of niet pijnlijke stimulus bij de modellen in de video’s. Wanneer er een pijnlijke stimulus werd toegediend aan het model in de video nam de activiteit in de ACC toe. Dit was onafhankelijk van het ras van de participanten of de modellen in de video’s. Ook lieten de fMRI resultaten een correlatie zien tussen activiteit in de ACC en het zien van een in-group model in pijn of een out-group model in pijn. De aangetoonde correlatie komt voor bij zowel de Chinese participanten als de Kaukasische participanten. Aan de hand van deze resultaten wordt een verband geconcludeerd tussen ras en empathie. Er is meer empatische respons voor iemand met hetzelfde ras dan voor iemand in van een ander ras, en dit is onafhankelijk van het ras. Dit bevestigd suggesties voortgekomen uit eerdere onderzoeken. 
Empathie is een belangrijk onderdeel in het sociale gedrag van de mens, door het aantonen van dit verband kunnen morele beslissingen beter worden begrepen.  
Het verband tussen empathie en ras wat gevonden is in dit onderzoek is niet te verklaren door andere onderlinge verbanden dan ras. Er waren geen onderlinge connecties tussen de deelnemers en de modellen. Er is geen sprake geweest van een andere factor die de deelnemers en modellen in groepen had kunnen delen.  
Het huidige onderzoek toont aan dat er meer empatische respons bij het zien van iemand van hetzelfde ras in pijn dan bij het zien van iemand van een ander ras in pijn. Dit onderzoek geeft geen bewijs dat er meer empathie wordt gevoeld binnen een groep dan buiten een groep. In een vervolg onderzoek kan worden onderzocht of er meer empatische respons is binnen een groep dan buiten een groep. Bijvoorbeeld of er meer empatische respons is wanneer iemand de zelfde kleur haar heeft dan wanneer iemand een andere kleur haar heeft. De opzet van het onderzoek zal hetzelfde zijn als de opzet van het huidige onderzoek, er zullen video’s worden getoond waarin modellen een pijnlijke of een niet pijnlijke stimulus toegediend krijgen. Het verschil in modellen zit nu echter niet in het ras, maar in de haarkleur van het model. Echter zullen alle modellen de zelfde afkomst moeten hebben om een confounding-factor uit te sluiten. 
Dit onderzoek bevestigd dat er een verband bestaat tussen empathie en ras. In een in-group is er meer empatische respons dan in een out-group. 

Zelfbeoordelingsformulier onderzoeksbeschrijving
Het invullen van de zelfbeoordeling bij een tussenversie geeft je inzicht op welke punten het verslag later beoordeeld wordt. Ook informeert het de docent waar jij zelf de sterke en zwakke punten ziet in dit verslag.

Het invullen van de zelfbeoordeling bij een eindversie geeft je inzicht in hoeverre je eigen beoordeling overeenstemt met die van de docent. 
	
	Vaardigheden (de vaardigheden in een grijs vak zijn behandeld op de middelbare school )
	Gewicht
	Score

	Inhoud
	Inhoudelijke samenhang
	Alle onderdelen van de empirische cyclus sluiten inhoudelijk logisch op elkaar aan.
	1
	5

	
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn inhoudelijk correct weergegeven.
	2
	9

	Structuur
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn aanwezig en zijn in de juiste volgorde beschreven. 
	3
	8

	
	Zandlopermodel
	De onderzoeksbeschrijving is in zandlopermodel geschreven.
	1
	7

	
	IMRD
	De onderzoeksbeschrijving heeft een IMRD structuur.
	1
	7

	Vorm

Vorm
	Taal
	De onderzoeksbeschrijving is geschreven in correct Nederlands.
	1
	5

	
	Wetenschappelijk taalgebruik
	Er is wetenschappelijk taalgebruik gehanteerd (formeel, bondig, helder, juiste werkwoord tijden).
	3
	8

	
	Tekstuele samenhang
	De onderzoeksbeschrijving is tekstueel samenhangend.
	1
	7


Beantwoord de volgende vragen:

Wat is in jouw ogen het sterkste punt van je onderzoeksbeschrijving? Leg uit:

Mijn onderzoeksbescrhijving is kort en bondig. Ik heb erg geprobeerd om er niet te veel om heen te praten maar alleen dat te vertellen wat mij nodig leek.

Wat vond je het lastigst aan het schrijven van je onderzoeksbeschrijving? Is er een onderdeel dat je voor je gevoel maar niet in de vingers kreeg? Leg uit:

Ik vond het heel lastig om te tekststructuren in mijn onderzoeksbeschrijving aan te brengen. Ook heb ik wat moeite met de juiste zinsopbouw vinden om voor het wetenschappelijk taalgebruik.
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