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Empathische reacties tussen verschillende rassen
Inleiding
Empathie is een proces dat automatisch plaatsvindt in de hersenen en is daarmee geen bewust proces. Dit zorgt ervoor dat sociale situaties beïnvloed kunnen worden door empathie. De anterior cingulate cortex(ACC) en de insula zijn hierbij betrokken. Empathie bestaat uit het meevoelen met iemand, in dit geval bij een pijnlijke of niet pijnlijke stimuli. Als de proefpersoon een gemeenschappelijke factor heeft met degene die de pijnlijke stimuli ervaart, is de empathie groter dan wanneer er geen gemeenschappelijke factor tussen de twee personen is. Het doel van dit onderzoek is om te weten te komen of er een verschil is tussen empathie bij hetzelfde ras of bij verschillende rassen. Dit wordt gedaan door het verschil te bekijken tussen het toedienen van een pijnlijke stimuli bij iemand van het eigen ras en van een ander ras. Verwacht wordt dat mensen van hetzelfde ras meer empathie voor elkaar tonen dan wanneer het om een ander ras gaat.

Materiaal & Methode 
Dit onderzoek is gedaan onder 17 Chinese en 16 Kaukasische studenten. In een kort filmpje werden 6 Chinese en 6 Kaukasische mensen getoond, evenveel mannen als vrouwen. De proefpersoon moest beoordelen of ze een pijnlijke (met een naald) of niet pijnlijke (met een wattenstaafje) stimuli kregen. Hierna kregen ze de helft van de videoclips weer te zien en moesten ze een indicatie geven van de pijnintensiteit die de mensen uit het filmpje ervoeren.  Ook moesten de proefpersonen aangeven hoe onprettig zij het vonden om dit beeld te zien.

Resultaten
De individuen konden goed inschatten of de personen uit het filmpje een pijnlijke of niet pijnlijke stimulus kregen en dit verschilde niet tussen de twee verschillende rassen. Analyse van het onderzoek bevestigt dat, relatief tot de aanraking met het wattenstaafje, het prikje met de naald meer activiteit in de anterior cingulate cortex(ACC) veroorzaakt bij iemand van hetzelfde ras, dan bij iemand van een ander ras. 

Discussie
Uit dit onderzoek is gebleken dat de precisie waarmee de proefpersonen vaststelden of de personen uit het filmpje een pijnlijke of niet pijnlijke stimulus kregen heel hoog is. Ook vonden ze de niet pijnlijke stimuli onaangenamer dan de pijnlijke stimuli. De empathische neurale respons is hoger als iemand van het eigen ras pijn ervaart dan wanneer dit iemand van het andere ras is.
Dit komt overeen met het perceptie-actie model, wat beweert dat empathische reacties onbewust zijn. Ook komt het overeen met het feit dat neurale empathische reacties worden gereguleerd door een emotionele band tussen individuen.  Individuen van hetzelfde ras vallen namelijk in dezelfde sociale categorie en hebben daardoor en sterkere emotionele band dan individuen van een ander ras.
Dit heeft een grote invloed op ons sociale gedrag tegenover andere rassen. Zoals is gebleken is de empathie groter voor mensen van hetzelfde ras, waardoor je houding tegenover andere rassen wordt beïnvloed. Bij een eventueel vervolgonderzoek zou er onderzoek gedaan kunnen worden tussen twee andere sociale groepen, zoals bijvoorbeeld universitaire studenten tegenober middelbaar beroepsonderwijs (MBO) studenten.
Door middel van dit onderzoek kan het gedrag tussen verschillende rassen worden verklaard en is gebleken dat er meer behoefte bestaat om iemand van het eigen ras hulp te bieden dan iemand van een ander ras. 
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Zelfbeoordelingsformulier onderzoeksbeschrijving
Het invullen van de zelfbeoordeling bij een tussenversie geeft je inzicht op welke punten het verslag later beoordeeld wordt. Ook informeert het de docent waar jij zelf de sterke en zwakke punten ziet in dit verslag.

Het invullen van de zelfbeoordeling bij een eindversie geeft je inzicht in hoeverre  je eigen beoordeling overeenstemt met die van de docent. 
	
	Vaardigheden (de vaardigheden in een grijs vak zijn behandeld op de middelbare school )
	Gewicht
	Score

	Inhoud
	Inhoudelijke samenhang
	Alle onderdelen van de empirische cyclus sluiten inhoudelijk logisch op elkaar aan.
	1
	0,6

	
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn inhoudelijk correct weergegeven.
	2
	1,5

	Structuur
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn aanwezig en zijn in de juiste volgorde beschreven. 
	3
	3

	
	Zandlopermodel
	De onderzoeksbeschrijving is in zandlopermodel geschreven.
	1
	1

	
	IMRD
	De onderzoeksbeschrijving heeft een IMRD structuur.
	1
	1

	Vorm

Vorm
	Taal
	De onderzoeksbeschrijving is geschreven in correct Nederlands.
	1
	0,8

	
	Wetenschappelijk taalgebruik
	Er is wetenschappelijk taalgebruik gehanteerd (formeel, bondig, helder, juiste werkwoordstijden).
	3
	2

	
	Tekstuele samenhang
	De onderzoeksbeschrijving is tekstueel samenhangend.
	1
	0,7


Beantwoord de volgende vragen:

Wat is in jouw ogen het sterkste punt van je onderzoeksbeschrijving? Leg uit:

Er is duidelijk weergegeven waar het onderzoek om gaat en hoe dit is uitgevoerd. Ook is de conclusie van het onderzoek duidelijk weergegeven.

Wat vond je het lastigst aan het schrijven van je onderzoeksbeschrijving? Is er een onderdeel dat je voor je gevoel maar niet in de vingers kreeg? Leg uit:

Ik vind het lastig om te parafraseren en om er een lopend geheel van te maken.
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