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Het effect van TMS op het goed nieuws/slecht nieuws effect
Inleiding

De mens beschikt over het vermogen slecht nieus te onderdrukken, waardoor er sprake is van een GNSN (goed nieuws/slecht nieuws) effect. Dit betekent dat goed nieuws daadwerkelijk opgeslagen wordt bij de al bestaande opvattingen, terwijl dit bij slecht nieuws minder van toepassing is. Hierbij wordt verschil gemaakt tussen het linker IFF(inferior frontal gyrus) en het rechter IFG. Deze opvattingen dragen bij aan het maken van beslissingen en zijn daarom van groot belang. In dit onderzoek wordt gekeken of het GNSN effect kan worden opgeheven door het beïnvloeden van de functie van IFG. De hypotheses voor dit onderzoek zijn dat wanneer het linker IFG zorgt voor het selectief opnemen van informatie, deze ook wordt verminderd wanneer de functie van het linker IFG wordt aangepast. En de IFG daadwerkelijk betrokken is bij het selectief opslaan van gegevens, dit wordt opgeheven wanneer de functie wordt onderbroken. Deze hypotheses worden getoetst met TMS (transcranial magnetic stimulation) om het linker IFG, het rechter IFG of de controleregio uitteschakelen. De onderzoekers verwachten dat wanneer de gebieden worden opgeheven, het GNSN effect al verdwijnen. 

Materiaal en Methode

Voor dit onderzoek worden dertig rechtshandige deelnemers gebruikt. Zij waren in de leeftijd van 20-35 jaar. Deze groep werd willekeurig verdeeld in rechter IFG TMS, linker IFG TMS en de controlegroep TMS. Verder worden er 2 keer 20 negatieve levensgebeurtenissen beschreven, deze hadden een redelijke kans voor te komen in de omgeving van de deelnemers. Het onderzoek bestond uit twee delen. Eerst kreeg de deelnemer een negatieve levenservaring te zien voor vier seconden. Binnen tien seconden moesten ze aangeven hoe waarschijnlijk dit zou gebeuren in hun situatie. Na een korte rust kregen ze de eigenlijke waarde te zien. Vervolgens kregen ze nogmaals dezelfde vraag, waarbij het gemiddelde percentage van voorkomen niet werd getoond. Nu werd gekeken hoeveel hun tweede antwoord van het eerste antwoord verschilde. Het geheugen werd getest aan het eind van de tests. TMS pulsen werden geleverd door Magstim (Magstim Rapid2 Stimulator). 

Resultaten

De resultaten sluiten niet aan bij de eerste hypothese, want het slechte nieuws wordt weliswaar slechter onthouden, maar er is geen daling te zien in het goede nieuws. Hypothese twee is juist bevonden, omdat hieruit blijkt dat het linker IFG verantwoordelijk is voor het onderdrukken van het slechte nieuws. 

Discussie

Het IFG zorgt voor het actief onderdrukken van het negatieve nieus. Door TMS toe te passen, werkt IFG niet meer. Hierdoor wordt slecht nieuws net zo goed onthouden als goed nieuws. Wanneer het linker IFG wordt platgelegd door TMS, wordt het slechte nieuws beter onthouden, het goede nieuws wordt echter evengoed onthouden als bij de controlegroep. Wanneer het rechter IFG wordt platgelegd, wordt het slechte nieuws slechter onthouden dan bij de controlegroep, maar het goede nieuws wordt ook beter onthouden. Het GNSN effect is dus groter. Dus kan worden gezed dat TMS op het linker IFG het GNSN effect laat verdwijnen. Uit eerder onderzoek is gebleken dat mensen goed nieuws sneller opslaan dan slecht nieuws. Dit wordt het GNSN effect genoemd. Het komt overeen met de eerdere bevindingen van het IFG. Er is echter niet eerder getest of de linker IFG en de rechter IFG hierbij een specifieke functie hadden.  Het gevolg van het beter onthouden van het goed nieuws, heeft effect op het individu, maar ook op de samenleving. Gedachten zijn namlijk de drijfveer van onze beslissingen en acties. Er wordt gedacht dat het invloed heeft op optimisme, zelfvertrouwen en verschillende ziektebeelden. Vervolgonderzoek zou ervoor moeten zorgen dat negatief nieuws wordt gebruikt door mensen op negatieve gebeurtenissen te voorzien. Samenvattend, het GNSN effect houdt in dat goed nieuws over het algemeen beter wordt onthouden door mensen dan slecht nieuws. Dit effect is te manipuleren door middel van TMS, waarbij specifieke delen van het IFG uitgeschakeld kunnen worden. Wanneer dit gebeurd bij het linker deel van het IFG, wordt het GNSN effect opgeheven. Dit kan belangrijk zijn bij het nemen van sommige beslissingen en het objectief bekijken van objecten en gebeurtenissen. 
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Zelfbeoordelingsformulier onderzoeksbeschrijving
Het invullen van de zelfbeoordeling bij een tussenversie geeft je inzicht op welke punten het verslag later beoordeeld wordt. Ook informeert het de docent waar jij zelf de sterke en zwakke punten ziet in dit verslag.

Het invullen van de zelfbeoordeling bij een eindversie geeft je inzicht in hoeverre  je eigen beoordeling overeenstemt met die van de docent. 
	
	Vaardigheden (de vaardigheden in een grijs vak zijn behandeld op de middelbare school )
	Gewicht
	Score

	Inhoud
	Inhoudelijke samenhang
	Alle onderdelen van de empirische cyclus sluiten inhoudelijk logisch op elkaar aan.
	1
	1

	
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn inhoudelijk correct weergegeven.
	2
	1

	Structuur
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn aanwezig en zijn in de juiste volgorde beschreven. 
	3
	2

	
	Zandlopermodel
	De onderzoeksbeschrijving is in zandlopermodel geschreven.
	1
	0

	
	IMRD
	De onderzoeksbeschrijving heeft een IMRD structuur.
	1
	0

	Vorm

Vorm
	Taal
	De onderzoeksbeschrijving is geschreven  in correct Nederlands.
	1
	1

	
	Wetenschappelijk taalgebruik
	Er is wetenschappelijk taalgebruik gehanteerd (formeel, bondig, helder, juiste werkwoordstijden).
	3
	2

	
	Tekstuele   samenhang
	De onderzoeksbeschrijving is tekstueel samenhangend.
	1
	0.5


Beantwoord de volgende vragen:

Wat is in jouw ogen het sterkste punt van deze onderzoeksbeschrijving? Leg uit:

Hopelijk is deze onderzoeks beschrijving duidelijk en overzichtelijk. Het is lastig als je voor het eerst een onderzoeksbeschrijving schrijft, je weet niet in hoeverre je het goed hebt gedaan. Toch hoop ik aardig op weg te zijn, ik heb er in ieder geval mijn best op gedaan! ……………………………………………………………………………………………………………

Wat vond je het lastigst aan deze onderzoeksbeschrijving? Is er een onderdeel dat je als zwak zou bestempelen of voor je gevoel maar niet in de vingers kreeg? Leg uit: Ik vond het heel lastig om een onderzoeksbeschrijving te schrijven. Het is niet iets wat ik vaker heb gedaan, dat is natuurlijk nooit makkelijk. Ik vind het lastig te beoordelen of ik alle delen van de empirische cyclus duidelijk en in een goede volgorde heb beschreven. Dit is omdat het voor mezelf wel duidelijk is, maar ik niet altijd goed weet of het te begrijpen is. ……………………………………………………………………………………………………………
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