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Inleiding

Empathie is het inlevingsvermogen voor een ander persoon. Dit speelt een belangrijke rol binnen sociaal gedrag. Dit kan bijvoorbeeld invloed hebben op oordeelvelling in justitie door bijvoorbeeld rechters.
Uit een eerder model voor empathie bleek dat empathie niet per se bewust hoeft te zijn en empathische reacties vaak automatisch ontstaan. Singer deed een specifieker onderzoek waaruit bleek dat wanneer iemand andermans pijn ziet, er verhoogde activiteit was in de anterior cingulate cortex (ACC) en de insula. 
Daarnaast deed Johnson een onderzoek met blanke en zwarte deelnemers waaruit bleek dat blanke proefpersonen meer empathie voelen voor een blanke verdachte dan voor een zwarte verdachte. 
Het is nog niet bekend of er een verschil is in empathische neurale reactie wanneer de waarnemer en het model van of hetzelfde ras zijn, of van een verschillend ras. Dit wordt gemeten door de activiteit in de ACC te vergelijken. Het huidige onderzoek gaat dit onderzoeken tussen Kaukasiërs en Chinezen.
Er wordt verwacht dat de empathische neurale reactie afhankelijk is van het ras van de waarnemer tegenover het ras van het model. Waarbij de empathische neurale reactie hoger wordt verwacht wanneer beide proefpersonen (de aanschouwer en de deelnemer) van hetzelfde ras zijn.
Het onderzoek maakte gebruik van fMRI scans waar de aanschouwers naar video’s kijken waar Kaukasische of Chinese deelnemers een pijnlijke stimulatie kregen in hun wang (naald) of een neutrale stimulatie(wattenstaafje). Het onderzoek test of de empathische neurale reactie wel of niet verzwakt word door het eigen ras en het ras van de gestimuleerde deelnemer.

Dit doen ze door de Chinezen naar Chinezen en Kaukasiërs te laten kijken en de Kaukasiërs naar Kaukasiërs en Chinezen.
Er wordt verwacht dat ACC activiteit van de Kaukasiërs hoger is wanneer deze naar Kaukasiërs kijken. Dit is ook de verwachting voor de Chinezen wanneer deze naar Chinezen kijken.
Materiaal en Methode
17 Chinese mannen van gemiddeld 23 jaar en 16 blanke gezonde studenten (8 mannen, 10 Amerikanen, 2 Nederlanders, 1 Italiaan, 1 Duitser, 1 Rus , 1 Israëliër, van gemiddeld 23 jaar) werden onderzocht. Ze verkeerden allen in gezonde staat.
De deelnemers kregen ieder 48 video’s te zien met daarop 6 gezichten van 3 Chinese mannen en 6 blanke gezichten (3 mannen). De video’s werden elk in dezelfde hoek gepresenteerd met dezelfde kijkafstand en tijdsduur waarin het model wordt geprikt met een naald of een wattenstaafje in de wang. Het model had een neutraal gezicht. Na het kijken van de video moeten de deelnemers beoordelen of het model wel of geen pijn voelde door op een knop te drukken. Van de bilaterale frontale cortex en de ACC worden 6 bruikbare scans (fMRI) verkregen van 204 seconden lang waarvan 8 Chinese en 8 blanke gezichten). De intervallen tussen de video’s duren 9 seconden waarbij de deelnemers zich moeten concentreren op een centraal kruis. Bij de laatste scan duurde het interval 12 seconden.
Na de scans wordt de helft van de video’s opnieuw aan de deelnemers laten zien waarbij ze de pijnintensiteit en het eigen gevoel van onaangenaamheid moeten beoordelen op een schaal van 0 tot 10. 
De fMRI scans werden verwerkt, het gemiddelde van de scans worden tot hetzelfde formaat gebracht en gefilterd. De scans van de Chinezen en de Kaukasiërs werden met elkaar vergeleken. De verschillen in het actieve hersengebied (ACC) van de aanschouwer werden onderzocht maar ook het eigen gevoel van onaangenaamheid op een schaal van 0 tot 10.
Verder deden ze een herhalende ANOVA meting met pijn (pijn tegenover geen pijn), rassenverschil (eigen ras tegenover ander ras) en etniciteit (Kaukasiërs tegenover Chinezen).
Resultaten
Er werd een sterker signaal in de ACC waargenomen bij een pijnlijke stimulatie aan een deelnemer van het eigen ras. Het verschil tussen de wel en niet pijnlijke prikkel werd gemeten. Hieruit kan worden geconcludeerd dat empathie wordt opgewekt in de ACC door het hersengebied wat actief is bij het wattenstaafje af te trekken van het gebied bij de pijnprikkel.
Opvallend genoeg blijkt dat de Chinese deelnemers hoger scoorden dan blanke deelnemers bij zowel de observatie van de pijn en hun eigen ongemakzaamheid. De scores van de vragenlijsten tussen de groepen binnen het ras en tussen groepen buiten het ras verschillen echter niet. De ANOVA van de linker frontale cortex liet geen resultaten wat betreft het rassenverschil in de empathische neurale reactie. Wel was dit gebied actiever bij waarneming van de pijnprikkel dan bij het wattenstaafje.

Discussie
Uit de resultaten blijkt er een verhoogde activiteit te zijn in de ACC bij een pijnlijke stimulatie op proefpersonen. Ook bleek er een verhoogde activiteit in de ACC te zijn bij pijnlijke stimulatie aan een deelnemer van hetzelfde ras dan bij deelnemers van een ander ras. 
De mogelijkheid dat er emotionele banden tussen de deelnemers onderling zijn uitgesloten, omdat de deelnemers vreemden voor elkaar zijn. Vooroordelen van rassen zijn ook uitgesloten aangezien het alleen om de pijngraad ging. 

Echter zijn er wel individuele verschillen, mensen die een sterkere empathische neurale reacties hadden op het eigen ras, hadden dat ook op een ander ras.

De gevonden activiteit in de ACC komt overeen met de eerder bevinding dat in-group relatie tegenover out-group relatie de ACC activiteit beïnvloed (Singer). 
Echter verschilden de scores van de vragenlijsten niet tussen groepen binnen het ras en ook niet tussen groepen buiten het ras. Dus hieruit blijkt dat er bewust, weinig tot geen verschil is in empathie tussen verschillende rassen. Bij Chinezen was de ACC activiteit bij beide stimulaties op allebei de rassen hoger dan de ACC activiteit van de Kaukasisiërs. 
Empathie bestaat uit twee delen een emotionele component en een cognitieve component. De ACC neemt vooral deel aan de emotionele component. Daarom is de link aannemelijk tussen empathie en de verhoogde activiteit van de ACC. Dit hoeft echter niet bewust te gaan wat ook te zien is aan de vragenlijsten. De subjectieve waardering van de deelnemers over de pijngraad van de deelnemers verschilden van de hersenscans. De hersenscans bevestigen de hypothese dat ras inderdaad invloed heeft op empathie. Het onderzoek weerspiegelt dat het raciaal tot een groep behoren in de huidige maatschappij invloed heeft op neurale empathische reacties.
De resultaten van dit onderzoek samengevat zijn dat bij pijnstimulatie aan een model een verhoogde ACC activiteit te zien is bij de aanschouwer. Maar ook dat er een lagere ACC activiteit te zien is bij een model van het andere ras relatief tot het eigen ras.
Dit resultaat is belangrijk om het sociale gedrag van de mens te begrijpen en daar verder in te helpen voor onderzoek. 
Voor een volgend onderzoek zou het interessant zijn om te kijken naar verschillende empathische reacties met proefpersonen van verschillende leeftijden. Bijvoorbeeld tussen tieners en senioren.
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Zelfbeoordelingsformulier onderzoeksbeschrijving
Het invullen van de zelfbeoordeling bij een tussenversie geeft je inzicht op welke punten het verslag later beoordeeld wordt. Ook informeert het de docent waar jij zelf de sterke en zwakke punten ziet in dit verslag.

Het invullen van de zelfbeoordeling bij een eindversie geeft je inzicht in hoeverre  je eigen beoordeling overeenstemt met die van de docent. 
	
	Vaardigheden (de vaardigheden in een grijs vak zijn behandeld op de middelbare school )
	Gewicht
	Score

	Inhoud
	Inhoudelijke samenhang
	Alle onderdelen van de empirische cyclus sluiten inhoudelijk logisch op elkaar aan.
	1
	0.75

	
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn inhoudelijk correct weergegeven.
	2
	1.25

	Structuur
	Empirische cyclus
	Alle onderdelen van de empirische cyclus zijn aanwezig en zijn in de juiste volgorde beschreven. 
	3
	2.0

	
	Zandlopermodel
	De onderzoeksbeschrijving is in zandlopermodel geschreven.
	1
	0.5

	
	IMRD
	De onderzoeksbeschrijving heeft een IMRD structuur.
	1
	1

	Vorm

Vorm
	Taal
	De onderzoeksbeschrijving is geschreven in correct Nederlands.
	1
	0.75

	
	Wetenschappelijk taalgebruik
	Er is wetenschappelijk taalgebruik gehanteerd (formeel, bondig, helder, juiste werkwoordstijden).
	3
	1.25

	
	Tekstuele samenhang
	De onderzoeksbeschrijving is tekstueel samenhangend.
	1
	0.5


Beantwoord de volgende vragen:

Wat is in jouw ogen het sterkste punt van je onderzoeksbeschrijving? Leg uit:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Wat vond je het lastigst aan het schrijven van je onderzoeksbeschrijving? Is er een onderdeel dat je voor je gevoel maar niet in de vingers kreeg? Leg uit:

…………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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